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Zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu si¢ laserem BIOLASER
Aparaty zostaty sklasyfikowane wedtug normy PN-EN 60825-1:2014

Etykiety umieszczone na laserze BIOLASER 1:

Etykieta informacyjna (umieszczona na etui):

NIEWIDZIALNE PROMIENIOWANIE LASEROWE Moc:50mW
UNIKAC EKSPOZYCJI NA WIAZKE Dt. fali: 808 nm

URZADZENIE LASEROWE KLASY 3B wg EN 60825-1:2014

Etykieta ostrzegawcza Etykiety otworu wyjsciowego
(umieszczona na pokrywie (umieszczone przy otworze
pojemnika baterii): wyjsciowym):

OTWOR *
wyJsclowy
LASERA

‘ OTWOR
WYJSCIOWY
LASERA

BIOLASER 1
MADE IN POLAND

Etykiety umieszczone na laserze BIOLASER 2:

Etykieta informacyjna (umieszczona na etui):

NIEWIDZIALNE PROMIENIOWANIE LASEROWE Moc:50mW
UNIKAC EKSPOZYCJI NA WIAZKE, Dt. fali: 658 nm

URZADZENIE LASEROWE KLASY 3B wg EN 60825-1:2014

Etykieta ostrzegawcza Etykiety otworu wyjSciowego
(umieszczona na pokrywie (umieszczone przy otworze
pojemnika baterii): wyj$ciowym):

OTWOR *
wyJsclowy
LASERA

<@ OTWOR
WYJSCIOWY
LASERA

BIOLASER 2
MADE IN POLAND

Nominalna odlegtos¢ zagrozenia wzroku (ang. NOHD) wynosi:

BIOLASER 1: dla skéry — 12 cm; dla oka — 24 cm
BIOLASER 2: dla skéry — 16 cm; dla oka — 32 cm



. Aparaty BIOLASER 1 i BIOLASER 2 moga by¢ obstugiwane wylacznie
przez wykwalifikowany personel, nie sg przedmiotem uzytku domowego.

. Nigdy nie nalezy patrze¢ w wylot koncéwki aplikacyjne;j.

. Nigdy nie nalezy naswietla¢ oczu, nawet zamknietych - cze$¢ Swiatta lasera
przenika przez powieki. Swiatto lasera moze wywota¢ uszkodzenie wzroku.

. Przy naswietlaniu punktéw na twarzy pacjent powinien mie¢ zamknicte
oczy.

. Emisje lasera nalezy uruchamia¢ tylko po przylozeniu koncéwki
aplikacyjnej do skory lub po zblizeniu jej do powierzchni skory (gdy
naswietlanie jest stosowane z odlegto$ci).

. UWAGA: Uzycie sposobéw sterowania lub ustawienia, albo
przeprowadzanie procedur innych niz tu podane, moze spowodowac
ekspozycje na niebezpieczne promieniowanie.

. Zaleca sig¢, aby urzadzenie laserowe nie bedace w uzytkowaniu byto
zabezpieczone przed uzyciem przez niewykwalifikowang osobg, na
przyktad przez usuniecie akumulatora z lasera i przechowywanie go
osobno.

. Dodatkowym zabezpieczeniem wzroku moga by¢ specjalne okulary
ochronne.

. Do$¢ skutecznym elementem ochrony wzroku jest zastosowanie w laserach
wigzki rozbieznej, o kacie rozbiezno$ci ok. 10°- 30° (ksztalt elipsoidalno-
prostokatny). Dzigki temu juz przy odlegtosci 10 cm od koncowki
aplikacyjnej energia promieniowania rozktada si¢ na obszar o powierzchni
ok. 40 cm’. Ponizszy rysunek okre$la zalezno$¢ naswietlanej powierzchni
od odlegtoéci od koncéwki aplikacyjnej (nalezy pamigtaé, ze element
czynny jest cofniety o 1,5 mm w glab koncéwki aplikacyjne;j).

Powierzchnia
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Przy stymulacji stykowej powierzchnia stymulowanego obszaru to 1mm”.



Zastosowania laserow BIOLASER 1 i BIOLASER 2 w
zaleznosci od rodzaju emisji

Program Czestotliwos¢ Zastosowania

modulaciji

1 8500 Hz Dziatanie przeciwzapalne oraz przeciwbdlowe
w bélach ostrych.

2 2500 Hz Dziatanie przeciwbélowe, gtéwnie béle
przewlekte.

3 10 Hz Dziatanie krzepigce i wzmacniajgce. Stosowana
réwniez przy chorobach i uszkodzeniach
centralnego uktadu nerwowego. Czestotliwosé
10Hz odpowiada rytmowi alfa prgdéw
czynnosciowych mozgu.

4 Emisja stata  Swiatto to koryguje zaktécenia czynnosci

narzgdow i tkanek, przywraca homeostaze
energetyczng ustroju.

W stanach bélowych zaleca si¢ stosowaé, w zaleznosci od rodzaju bélu,

czestotliwos¢ 8500 Hz (w bdlach ostrych) lub 2500 Hz (w bdlach

przewlektych) dziatajac na kazdy punkt 20 sekund, a nastgpnie zakonczy¢

zabieg kilkusekundowa stymulacja czestotliwosciag 10 Hz, aby zapobiec

nawrotowi bdlu. Ogélna zasada, niezaleznie od rodzaju emisji, jest nie

przekraczanie 30 sekund punktowego naswietlania danego obszaru skory.

Wybdr punktéw terapeutycznych przy stosowaniu biostymulacji laserowe;j

powinien by¢ dokonany w oparciu o wiedze tradycyjnej medycyny

chinskiej. Jest to wiedza bardzo rozlegla i z tego wzgledu nie bedzie

poruszana w niniejszej instrukcji. Cennym uzupelnieniem moga by¢ ksiazki

,»Twoje zdrowie w Twoich rekach” i ,,Twoje zdrowie w Twoim uchu”.

W wyborze punktéw terapeutycznych do biostymulacji laserowej nalezy

uwzglednic:

- punkty Ashi (bolesne przy dotyku),

- punkty spustowe Triggerpoints (bolesne z miejscowym napr¢zeniem
migsni),

- punkty long (strumyczek) na meridianach Yin,

- punkty King (rzeka) na meridianach Yang,

- punkty Xi.



Zastosowania lasera BIOLASER 2

Z uwagi na pochtanianie energii lasera czerwonego w powierzchniowych
warstwach tkanki biologicznej, zastosowanie lasera BIOLASER 2 to
leczenie trudno gojacych si¢ ran, schorzenia skéry i kosmetyka. Do tych
zastosowan nalezy wykorzystywaé program 4 — emisj¢ ciagta.

Opis lasera BIOLASER 1 i BIOLASER 2

W sktad zestawu urzadzen BIOLASER 1 i BIOLASER 2 wchodzg nastepujace
elementy:

- wladciwy laser,

- etui z wbudowanym miernikiem mocy optycznej,

- zasilacz do fadowania akumulatora.

Laser umozliwia prace w czterech programach stymulacyjnych oraz jest
wyposazony w punktoskop - wykrywacz punktéw akupunktury. Laser zlicza
czas emisji oraz wyemitowang energi¢ S$wiatla laserowego. Posiada
rozbudowang sygnalizacje¢ optyczna i dzwigkowa. Poszczegdlne elementy
opisuje ponizszy rysunek:

Koncéwka Dioda LED Wiacznik zasilania  Przycisk Przycisk Wyswietlacz

aplikacyjna sygnalizujgca iwyzwalacz emisji  zmiany zerowania
emisje lasera programow  licznikéw
Gniazdo
fadowania
i miernika
mocy
< > < 4 7 optycznej

] ® @ N
[ [

Elektroda bierna Pokrywa pojemnika
punktoskopu akumulatora (z tytu obudowy)




Etui lasera stuzy do przechowywania urzadzenia oraz jest wyposazone w
miernik mocy optycznej, dzigki ktéremu mozna skontrolowaé sprawnosé
lasera. Poszczeg6lne elementy etui opisuje ponizszy rysunek:

Przewdd do podtaczenia
miernika do lasera

Okno miernika
mocy optyczne;j

PRACA Z LASEREM

Zasilanie
Aparaty BIOLASER 11 BIOLASER 2 s3 zasilane z akumulatora Li-Ion.

Pojemno$¢ akumulatora wystarcza na ciagla emisje lasera (program 4) przez
okoto 10 godzin. Typowe dzienne zuzycie energii akumulatora w gabinecie
lekarskim jest zazwyczaj znacznie mniejsze, dlatego zalecanym sposobem
uzywania jest praca w cyklu uzywanie w dzien - fadowanie w nocy.
Szczegbétowe zalecenia co do obstugi akumulatora podano w rozdziale
,.Zalecenia eksploatacyjne”.

Ladowanie akumulatora

Aby natadowa¢ akumulator, nalezy wykona¢ nastepujace czynnoSci:

1. Podlaczy¢ zasilacz do gniazda fadowania w laserze, a nastgpnie do sieci.

2. Na ekranie wyswietlacza pojawi si¢ animowany symbol baterii — oznacza
to poprawny przebieg procesu tadowania.

3. Po zakonczeniu tadowania symbol pelnej baterii zaczyna migaé. Mozna
wowczas odtgczy¢ zasilacz — laser jest gotowy do pracy.

4. Typowy czas tadowania wynosi 5 godzin.

UWAGI:

1. Podczas tadowania laser moze by¢ wiaczony lub wylaczony — nie ma to
znaczenia dla procesu tadowania.

2. Zasilacz nie powinien by¢ podtaczony dtuzej niz 24 godziny.

3. Nalezy stosowac wytacznie zasilacz dostarczony z laserem.

4. W czasie ladowania nie jest mozliwa praca z laserem.



Wiaczenie urzadzenia

W celu wlaczenia lasera nalezy pokreci¢ gatka wiacznika w strong koncowki
aplikacyjnej. Gatka ma dwa polozenia - pierwsze powoduje wlaczenie
urzadzenia i uruchomienie punktoskopu; drugie to wytaczenie punktoskopu i
wyzwolenie emisji lasera. Gatka nie pozostaje w drugim potozeniu -
zwolnienie nacisku powoduje przerwanie emisji lasera. Dziatanie jest
analogiczne do wlgczania rozrusznika w stacyjce samochodu.

Wiaczenie urzadzenia jest sygnalizowane przerywanym  sygnalem
akustycznym oraz wy$wietleniem na ekranie informacji o stanie aparatu.
Informacje na wyswietlaczu

Na ekranie wySwietlacza znajduja si¢ nastgpujace informacje:

Numer Czestotliwose Wskaznik Stan
programu  modulacji wykrywacza baterii

L) / /
3 10Hz =T "

20mwW 0,250) 02:30
[ [ |

Moc optyczna taczna energia taczny czas
lasera Swiatta laserowego stymulacji
Numer Symbol w koétku, informujgcy o wybranym programie pracy.
programu Aby zmieni¢ program, nalezy nacisng¢ przycisk zmiany
programu pracy.
Czestotliwosé Czestotliwosé, z jakg modulowane jest $wiatto lasera. W
modulacji przypadku programu 4 ukazywany jest symbol graficzny emisji
ciagtej.
Wskaznik Wskaznik przewodnosci elektrycznej skory, stuzacy do
wykrywacza wykrywania punktow akupunktury. Pasek na wskazniku jest

tym dluzszy, im blizej punktu znajduje sie koncowka
aplikacyjna lasera.

Na wskazniku wida¢ tez pionowag kreske — jest to prég
sygnalizacji — gdy pasek przekroczy ten prég, laser sygnalizuje
dzwiekiem trafienie w punkt.

Stan baterii Wskaznik natadowania akumulatora — gdy akumulator jest
roztadowany, ikona baterii miga i emitowany jest przerywany
sygnat dzwiekowy.



Moc optyczna Ustawiona moc optyczna. Moze wynosi¢ 5 mW lub 50 mW.
lasera

taczna energia  taczna ilos¢ energii wyemitowanej przez laser. Licznik ten

Swiatta sumuje energie emitowang przez caly zabieg — aby go

laserowego wyzerowac¢, nalezy przycisngC i przytrzymac przez dtuzszy
czas przycisk zerowania.

taczny czas taczny czas zabiegu stymulacji, podawany w minutach i

stymulacji sekundach. Licznik ten sumuje czas catego zabiegu — aby go

wyzerowac, nalezy krotko przycisng¢ przycisk zerowania.

Ustawienia

Aby zmieni¢ ustawienia lasera, nalezy nacisna¢ réwnoczes$nie oba przyciski
P 1,,2”. Wyswietla si¢ menu ustawien.

Zmiana pods$wietlonej pozycji odbywa si¢ przy uzyciu przycisku ,,P”.
Naciskajac przycisk ,,Z” uzytkownik wiacza lub wylacza wskazang funkcje
(funkcja jest wigczona, gdy w kratce widaé krzyzyk).

Poszczegdlne pozycje oznaczaja:

1) Moc optyczna — nacis$nigcie przycisku ,,Z” powoduje zmiang mocy
optycznej z 5 mW na 50 mW i z powrotem.

2) Dzwiek punktoskopu — zaznaczenie tej pozycji (domyslnie jest
zaznaczona) powoduje, ze punktoskop bedzie sygnalizowat
dzwigkiem trafienie w punkt akupunktury. Wyczyszczenie tej pozycji
spowoduje brak sygnalizacji dzwickowej punktoskopu, punkty bedzie
mozna wykrywac obserwujac ekran lasera.

Aby zakonczy¢ pracg z ustawieniami lasera nalezy przekrgci¢ gatke w strong
koncéwki aplikacyjnej — tak, jak przy wyzwoleniu emisji lasera. Laser wrdci
do normalnego trybu pracy.

Wyb6r programu pracy.
Przycisk zmiany programu pracy stluzy do zmiany programu pracy. Kolejne
jego naciskanie powoduje zmiang:

Program 1: emisja modulowana o czestotliwosci 8500 Hz,

Program 2: emisja modulowana o czgstotliwo$ci 2500 Hz,

Program 3: emisja modulowana o czestotliwosci 10 Hz,

Program 4: emisja stafa.
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Kolejne programy pracy sa zobrazowane na wySwietlaczu - odpowiednim
symbolem oraz czgstotliwo$ciag modulacji. Dodatkowo kazdy z programéw jest
sygnalizowany akustycznie inng wysokosciag dzwicku - program 1 jest
okreslany najwyzszym dzwigkiem, program 4 - najnizszym.

Wybér mocy optycznej.
Laser moze pracowa¢ z moca 5 mW lub 50 mW. Moc nalezy dobra¢ w
zaleznosci od zastosowan, przyktadowo:

*  moc optyczna 5 mW nalezy stosowac przy zabiegach laseropunktury.

*  moc optyczng 50 mW nalezy stosowa¢ przy naswietlaniach bezposrednich
miejsc bolacych, stawdw itp

Ogdlng zasadg powinno by¢ dostarczenie odpowiedniej iloSci energii na

jednostke powierzchni ciala. Dawka powinna wynosi¢ od 0,05 J/cm® do

8 J/eny’.

Przyklady:

1. W przypadku naswietlania punktéw akupunktury koncéwka aplikacyjna
dotyka skdry i powierzchnia naswietlana wynosi 1 mm’. Naswietlanie moca
5 mW przez 20 sekund oznacza podanie energii 5 J/em? (nalezy zauwazy¢,
ze $rednia moc lasera wynosi 2,5mW, gdyz typowy program do stymulacji
punktéw akupunktury polega na wylaczaniu i wilaczaniu $wiatta lasera,
czyli §rednia moc réwna jest potowie mocy nominalnej):

0,0025W -20s 5 J
0,01cm? cm?

Mozna tez skorzystaé z licznika energii wbudowanego w laser — wéwczas
trzeba tak dlugo prowadzi¢ stymulacjg, az osiggnig¢ta zostanie energia
0,05 7.

W tym przypadku zastosowanie mocy 50 mW mija si¢ z celem — jest ona
za duza i tatwo podac zbyt duzg dawke energii lasera.

2. W przypadku nagwietlania obszaru o powierzchni 3 cm” (czyli nagwietlanie
z odlegtosci ok. 2 cm) potrzebny czas stymulacji wynosi:

Moc lasera Czas minimalny | Czas maksymalny
5mwW 60 s (1 min) 9600 s (ok 2,5 h)
50 mW 6s 960 s (16 min)

W takimi zastosowaniu lepiej wybra¢ moc 50 mW, aby szybciej wykonaé
zabieg.
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Przyktadowy formularz pozwalajacy dobra¢ odpowiednie parametry pracy
lasera:

Lp | Czynnos¢ Opis na stronie

Dob6r programu pracy zgodnie z tabelg Tabela str. 6

2. | Dob6r mocy optycznej, 5 mW lub 50 mW | Wyliczenia str. 11

3. | Okreslenie czasu zabiegu Wyliczenia str. 11

Wykrywanie punktow akupunktury (punktoskop).

Bezposrednio po wlaczeniu lasera, jesli tak okre§lono w ustawieniach, zostaje

uaktywniony punktoskop. Dziatanie wykrywacza punktéw sygnalizowane jest

przerywanymi, krétkimi sygnatami dzwickowymi. Aby wykry¢é punkt

akupunktury, nalezy:

1. Ujac laser w reke tak, aby dotykac elektrody bierne;j.

2. Dotkna¢ druga rgka ciata pacjenta tak, aby zapewni¢ kontakt elektryczny.

3. Wodzi¢ koncéwka aplikacyjng po skérze w okolicy punktu akupunktury.
Trafienie w punkt sygnalizowane jest sygnatlem dzwigkowym.

4. Po trafieniu w punkt mozna przesung¢ gatk¢ w drugie potozenie i w ten
spos6b wytaczy¢ punktoskop i wyzwoli¢ emisj¢ lasera.

W trakcie przesuwania koncéwki aplikacyjnej po skérze mozna obserwowaé

poziom przewodnosci elektrycznej skéry na wskazniku wykrywacza — im

wigksza przewodnos$¢, tym dtuzszy pasek wskaznika. Gdy pasek przekroczy

prog sygnalizacji, stycha¢ sygnat dzwigkowy. Laser sam wylicza potozenie

progu sygnalizacji.

Punktoskop nie wymaga zadnej regulacji. Obslugujacy go program

dostosowuje czuto$¢ wykrywacza do biezacej sytuacji - punktoskop w trakcie

pomiaru ,,uczy si¢” skoéry. Dlatego im diuzej wykonywane jest poszukiwanie

punktéw, tym wskazania staja si¢ dokladniejsze. Koncowke nalezy

bezustannie przesuwac¢ po skérze z jednakowym naciskiem — zatrzymanie jej

powoduje, ze aparat traci informacje potrzebne mu do poprawnej oceny

oporno$ci punktu. Jesli koncéwka aplikacyjna zostanie oderwana od skory,

aparat ,,zapomina” informacje i przy ponownym wyszukiwaniu ,,uczy si¢” od

nowa.
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Wyzwolenie emisji lasera

Laser jest urzadzeniem do pracy nieciaglej, nalezy przestrzega¢ nastgpujacych
czasow:

1. Maksymalny czas zalaczenia: 5 minut (po tym czasie nalezy przerwac
stymulacje).

2. Minimalny czas wylaczenia: 1 minuta (tyle powinna trwaé przerwa migdzy
kolejnymi stymulacjami).

UWAGA: Temperatura koncéwki aplikacyjnej moze osiagna¢ (przy

przekroczeniu maksymalnego czasu zataczenia) 48°C.

Po okresleniu miejsca stymulacji mozna wykonaé stymulacj¢ laserowa. W tym
celu nalezy pokreci¢ gatkg w strong koncéwki aplikacyjnej i przytrzymac jg w
tym polozeniu. Wyzwolenie emisji jest potwierdzane zapaleniem si¢ diody
LED w koncéwce aplikacyjnej; z ekranu znika tez wskaznik wykrywacza.
Zwolnienie gatki oznacza wylaczenie emisji lasera i wtaczenie punktoskopu.

Po wilaczeniu emisji lasera sygnalizator akustyczny generuje impulsy
dzwigkowe co 1 sekundg. Impulsy dzwigkowe towarzyszace emisji sg dtuzsze
niz sygnaty punktoskopu.

W celu ulatwienia oceny czasu stymulacji co 10 sekund rozlega si¢ podwdjny
sygnal dZzwigkowy, za$ co minut¢ dodatkowo stycha¢ specjalny, tréjtonowy
sygnat.

W trakcie stymulacji liczniki wyemitowanej energii oraz czasu zabiegu
rejestrujg zwigkszanie energii i czasu. Liczniki te nie s3 zerowane
automatycznie, tak, aby mozna bylo oceni¢ energi¢ i czas dla calego zabiegu.
Aby wyzerowa¢ licznik czasu (np. przed zabiegiem z kolejnym pacjentem)
nalezy nacisngé przycisk zerowania; w celu wyzerowania licznika energii
przycisk ten nalezy przytrzymac przez nieco diuzszy czas.

Jeden punkt nalezy stymulowac¢ przez 20 - 25 sekund u dorostych oraz 15 - 20
sekund u dzieci. W ciagu jednego zabiegu mozna stymulowac ok. 12 punktéw,
a taczny czas zabiegu nie moze przekroczy¢ 360 sekund (6 minut). Z uwagi na
mozliwo$¢ wystgpienia odczynu ze strony uktadu sercowo-naczyniowego
(gtéwnie w postaci przejsciowego niewielkiego spadku cisnienia krwi) zaleca
si¢ pacjentowi po zabiegu odpoczaé w pozycji lezacej przez ok. 20 minut.

W ostrych stanach chorobowych nalezy stosowal zabiegi codziennie, w
stanach przewlektych - dwa razy w tygodniu.

W przypadku stosowania emisji ciggtej w dermatologii i kosmetyce zaleca si¢
odsuniecie koncéwki aplikacyjnej od skory w celu powickszenia obszaru
dzialania lasera.

13



Kontrola dzialania lasera.

Za pomocg miernika mocy optycznej
mozna sprawdzi¢ poprawnos$¢ pracy lasera.
W tym celu nalezy:

1.  Wiaczy¢ laser.

2. Podiaczy¢é przewdd miernika mocy
optycznej do gniazda w laserze.

3. Postawi¢ etui pionowo na stole,
miernikiem do dotu, za$ laser utozy¢
poziomo tak, aby  koncéwka
aplikacyjna 1 trafita w okno miernika
mocy optyczne;j.

4. Witozy¢ koncowke aplikacyjng do
okna czujnika mocy optycznej, tak
aby na wyswietlaczu ukazata si¢ moc
optyczna lasera.

Na ekranie wyswietlacza pokazuje si¢ widok:

Symbol Moc optyczna Moc optyczna
diody laserowej dla trybu 5 mW dla trybu 50 mW

| / /
®,5:0/50 mu

Wskazanie powinno wynosi¢ 5 mW (x1lmW) i 50 mW (x10mW). Nizsze
warto$ci oznaczajg zta prace lasera. Nalezy wtedy skontrolowaé czy otwér w
koncéwce aplikacyjnej jest czysty (takze otwor kontrolny w mierniku mocy
optycznej). W przypadku zabrudzenia nalezy go przeczySci¢ (sposob
czyszczenia opisano w nastgpnym rozdziale). Jesli moc optyczna wcigz jest
zbyt mata, nalezy laser przekaza¢ do naprawy.

Podczas pomiaru mocy optycznej nie nalezy dotykaé elektrody biernej i
koncowki aplikacyjnej lasera.
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Zalecenia eksploatacyjne

Lasery BIOLASER 1 i BIOLASER 2 majg okreSlony czas bezpiecznego
uzytkowania na 10 lat od daty pierwszego zakupu.

Aparaty wymaga corocznych przegladéw producenta. Pierwszy przeglad
powinien by¢ wykonany po 1 roku od daty pierwszego zakupu.

Czyszczenie otworu w koncéwce aplikacyjnej

Do oczyszczenia powierzchni otworu w koncéwcee aplikacyjnej mozna uzywac
ptétna zwilzonego niewielka iloScig spirytusu, izopropanolu lub gotowego
ptynu do czyszczenia optyki (np. monitorow komputerowych). Czyszczenie
warto powtdrzy¢ kilkakrotnie, gdyz cienka warstwa tluszczu moze by¢
niewidoczna na szybce, a dos$¢ silnie ttumi¢ Swiatlo lasera.

Nie wolno stosowaé waty, gdyz z niej bardzo tatwo wycisngé ptyn. Wnika on
pomiedzy diode laserowa i obudowe koncowki aplikacyjnej, powodujac
korozje i uszkodzenia.

Okienko diody laserowej moze by¢ tez zabrudzone resztkami kremu lub
ztuszczonego naskorka. Takie zabrudzenia nalezy czysci¢ delikatnie
wykataczka lub zaostrzong zapatka. Nie wolno uzywac narzedzi metalowych.

Analogicznie nalezy czysci¢ okno miernika mocy optyczne;j.

Czyszczenie i dezynfekcja

Czyszczenie: Aparat oraz etui z miernikiem mocy optycznej nalezy czyscic¢
wilgotng wycisnieta Sciereczka (woda z mydlem lub z detergentem), a
nastepnie wytrze¢ do sucha. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby woda nie dostata
si¢ do wnetrza aparatu przez otwory.

Dezynfekcja: Wykona¢ czyszczenie jak wyzej. Aby zdezynfekowaé aparat
nalezy uzy¢ mickkiej S$ciereczki nasaczonej alkoholem etylowym lub
1izopropylowym. Mozna uzy¢ przyktadowych Srodkéw: Transeptic (Parker
USA) lub Aerodesin 200 (Lysoform Niemcy). Srodka dezynfekujacego
nalezy uzywa¢ zgodnie z instrukcja producenta. Po dezynfekcji nalezy
wytrze¢ pozostalo$¢ srodka Sciereczka zwilzong w wodzie.

Uwagi:

1. Przed czyszczeniem lub dezynfekcjg nalezy wylgczyé zasilanie
aparatu. Nie wolno zanurzac¢ aparatu w zZadnej cieczy. Nie wolno
dopuscié¢, aby ciecz dostata si¢ do wnetrza obudowy.
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2. Aparat nigdy nie moze byc¢ sterylizowany.
3. Nalezy stosowac obowigzujgcq lokalnie polityke czyszczenia i
dezynfekciji.

Eksploatacja akumulatora

Do zasilania lasera nalezy uzywac¢ wylacznie akumulatoréw dostarczanych

przez producenta lasera. Nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1. Nie wolno nadmiernie roztadowywaé¢ akumulatora. Gdy ikona baterii
miga i stycha¢ przerywany, potréjny dzwigk, nalezy niezwlocznie
przerwac prace i natadowa¢ akumulator.

2. Nie wymaga si¢, by za kazdym razem doprowadza¢ do catkowitego
roztadowania akumulatora. £adowanie mozna przeprowadza¢ w dowolnej
czgstotliwosci. Ladowanie nie powinno trwaé¢ dtuzej niz 24 godziny —
mozna na przykiad pozostawiaé ladujacy si¢ akumulator na noc. Nie
trzeba oczywiscie ladowa¢ akumulatora w kazda noc - zalezy to od
specyfiki pracy i intensywnosci uzywania lasera. Przyktadowo moze by¢
wystarczajgce tadowanie akumulatora raz na tydzien.

3. W akumulatorach Li-Ion wystepuje zjawisko samoroztadowania, okoto 5
- 10% miesigcznie.

Wymiana akumulatora

UWAGA: wymiana akumulatora przez nieodpowiednio przeszkolony personel
moze powodowac zagrozenie wewnatrz urzadzenia!

W celu wymiany akumulatora nalezy wykona¢ czynnoSci:

1. Otworzy¢ pokrywe pojemnika — pociagnaé ja do tytu naciskajac na przéd
pokrywy.

2. Wyja¢ akumulator i odtgczy¢ wtyczke.

3. Podlaczy¢ wtyczke¢ nowego akumulatora, umie$ci¢ akumulator w
pojemniku, starannie utozy¢ przewdd akumulatora.

4. Nasuna¢ ptasko pokrywe pojemnika.

UWAGI:

LASER JEST URZADZENIEM ZASILANYM Z AKUMULATORA. NIE
WOLNO (ZE WZGLEDOW BEZPIECZENSTWA) ZASTEPOWAC
AKUMULATORA ZASILACZEM SIECIOWYM.

PRODUCENT NIE DOPUSZCZA ZADNYCH NAPRAW
WYKONYWANYCH PRZEZ PERSONEL SERWISOWY. WSZELKIE
NAPRAWY I PRZEGLADY MUSZA BYC WYKONYWANE PRZEZ
PRODUCENTA.
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A. Kietkowska ,,Twoje zdrowie w Twoich rekach”.
A. Kietkowska ,,Twoje zdrowie w Twoim uchu”.

Przeciwwskazania

Przeciwwskazania do stymulacji akupunkturowej sa w wiekszo$ci zgodne z
przeciwwskazaniami do akupunktury:

QALY IO UNRAE WD~

Ostre i przewlekte choroby zakazne.
Gruzlica ptuc i innych narzadow.
Napadowe migotanie przedsionkéw.
Niestabilna choroba wienicowa.

Swiezo przebyty zawal migénia sercowego.
Nowotwory zlosliwe.

Wyniszczajgce choroby uktadowe przy cigzkim stanie ogélnym.
bowiazujg tez przeciwwskazania przejsciowe:

Menstruacja.

Cigza i okres karmienia.

Stan wyczerpania fizycznego i psychicznego.
Stan upojenia alkoholowego.

Stan silnego podniecenia psychicznego.
Anormalne warunki atmosferyczne.

Uwaga: kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zglosi¢
producentowi i wlasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym
uzytkownik lub pacjent majg miejsce zamieszkania.
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Ostrzezenia

Nie pracowa¢ uszkodzonym przyrzadem.
Jezeli zachodzi podejrzenie o uszkodzenie lasera, przed przystgpieniem
do dalszej pracy powinien on by¢ sprawdzony przez producenta.

Inne wyroby medyczne.
Nie zaleca si¢ stosowania stymulacji u pacjenta majacego implantowane
urzgdzenia elektroniczne (na przyklad kardiostymulator), zanim
najpierw nie uzyska specjalistycznej opinii medycznej.

Przestrzegac instrukcji obstugi.
Bledne uzycie (takie jak przedluzone stosowanie, niewlasciwe miejsca
na skérze do stymulacji, niewlasciwe nastawy) moze spowodowal
niewtasciwe efekty dziatania aparatu.

Nie przerabia¢ urzadzenia.
Indywidualnie przerébki urzadzenia moga grozi¢ porazeniem pradem
elektrycznym i nadmierng emisja promieniowania lasera.

Reakcje alergiczne.
U niektérych pacjentéw moga wystapic reakcje alergiczne na elektrody
aparatu (ztocone).

Wielokrotne czyszczenie.
Wielokrotne czyszczenie w nieprawidlowy sposdb, szczegdlnie z
uzyciem nadmiernej ilosci ptynéw, moze spowodowaé uszkodzenie
urzadzenia.

Oparzenie.
Laser jest urzadzeniem do pracy nieciagtej. Przekroczenie dozwolonego
czasu pracy (5 minut naswietlania; po tym czasie powinna nastgpic
przerwa trwajagca minimum 1 minut¢) moze grozi¢ oparzeniem -
temperatura koncowki aplikacyjnej moze osiagna¢ (przy przekroczeniu
maksymalnego czasu zalaczenia) 48°C.

Zanieczyszczenie Srodowiska.
Akumulatoréw nie wolno wyrzucaé¢ do zwyktych
pojemnikéw na $mieci. Do tego celu stuzg odpowiednio
oznaczone pojemniki.
Aparat nie moze by¢ wyrzucony do zwyktych pojemnikéw na $mieci,
ale musi by¢ oddany do odpowiednich punktéw utylizacji. Wiece]
informacji na ten temat mozna uzyskac u sprzedawcy i producenta
aparatu.
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Klasyfikacja wyrobu medycznego wg normy EN 60601-1

Ochrona przed porazeniem Urzadzenie zasilane wewnetrznie
elektrycznym: Czesci aplikacyjne typu BF
Ochrona przed szkodliwym  IP2X

przedostaniem sie wody
lub ciat statych:

Rodzaj pracy: Urzadzenie do pracy nieciggtej:

Maksymalny czas zatgczenia: 5 minut
Minimalny czas wytaczenia: 1 minuta

Informacje wymagane normga EN 60601-1-2

1.

Aparat nie jest przewidziany do pracy w sasiedztwie diatermii
chirurgicznych, urzadzen do rezonansu magnetycznego i innych,
generujacych duze zakiécenia elektromagnetyczne.

W przypadku zaobserwowania nietypowego dziatania aparatu
spowodowanego zakldceniami elektromagnetycznymi nalezy
zaprzesta¢ uzywania aparatu w takim srodowisku.

Nalezy unika¢ uzywania aparatu w bezposrednim sasiedztwie innych
urzadzen, poniewaz moze to spowodowac nieprawidlowe dziatanie.
Jesli takie uzywanie jest konieczne, nalezy obserwowac, czy aparat
dziata poprawnie.

OSTRZEZENIE: Uzywanie akcesoriéw, przewodéw i przetwornikéw
innych niz podane powyzej moze spowodowac zwiekszong emisje
elektromagnetyczng i zmniejszong odpornos¢ elektromagnetyczna
aparatu, co skutkowa¢ moze nieprawidlowa praca urzadzenia.

OSTRZEZENIE: Przeno$ne urzadzenia do komunikacji radiowej
(facznie z peryferiami takimi jak przewody antenowe i anteny
zewnetrzne) nie powinny by¢ uzywane w odlegto$ci mniejszej niz 30
cm od jakiejkolwiek cze$ci aparatu, wlaczajac przewody. Niespelnienie
tego warunku skutkowa¢ moze nieprawidlowa praca urzadzenia.
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Symbole umieszczone na urzadzeniu / opakowaniu

Symbol

Znaczenie

MD

al

]
©

SN

R
IP2X

5,0V
0,3A

i,

Urzadzenie jest wyrobem medycznym
Producent

Data (rok) produkgciji
Postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi

Numer seryjny

Czesc¢ aplikacyjna typu BF

Ochrona przed przedostaniem sie wody lub ciat statych:
- Ochrona przed ciatami statymi o $rednicy ponad 12,5 mm
- Brak ochrony przed wnikaniem wody

Zasilanie prgdem statym o napieciu 5 V i wydajnosci
minimum 0,3 A

Chronic¢ przed wilgocig
Urzadzenie nie moze by¢ wyrzucone do zwyktych

pojemnikéw na $mieci, ale musi by¢ oddane do
odpowiednich punktéw utylizac;ji.

Symbole umieszczone na zasilaczu

Symbol

Znaczenie

I [ O]
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Urzadzenie klasy Il

Uzywac tylko wewnatrz pomieszczen

Urzadzenie nie moze by¢ wyrzucone do zwyktych
pojemnikdéw na $mieci, ale musi by¢ oddane do
odpowiednich punktéw utylizaciji.



Dane techniczne

1. URZADZENIE LASEROWE BIOLASER 1:

Dtugos¢ fali lasera: 808nm

Moc optyczna lasera: SmW +1mW i 50mW £10mW

Ksztatt wigzki: rozbiezna 0,2 rad / 0,6 rad (12°/35°)
2. URZADZENIE LASEROWE BIOLASER 2:

Dtugos¢ fali lasera: 658 nm

Moc optyczna lasera: SmW +1mW i 50mW £10mW

Ksztatt wigzki: rozbiezna 0,16 rad / 0,33 rad (9°/19°)

3. DANE WSPOLNE DLA OBU MODELI BIOLASER 1, BIOLASER 2:
Warunki srodowiskowe pracy, transportu i przechowywania:
Temperatura: 5°C-40°C
Wilgotnos¢: 15% - 90%

Doktadnos$¢ wskazan licznika tacznej energii Swiatta laserowego:
+0,0017J

Programy pracy:
1) czestotliwo$¢ 8500Hz
2) czestotliwos¢ 2500Hz
3) czestotliwos¢ 10Hz
4) emisja ciaggta
UWAGA: Tam gdzie podano czgstotliwo$¢ emisja lasera jest
modulowana falg prostokatng o wypetnieniu 1:1

Zasilanie: Akumulator Li-ION
napiecie: 3,6V -4V
pojemnosc: min 700mAh
pobdr pradu zasilania: ok. 200mA

Zasilacz: zgodny z EN 60601-1
napigcie: 5V

wydajnos$¢ pradu: 1A
4. MIERNIK MOCY OPTYCZNEJ

Czujnik: Fotodioda
Zakres pomiarowy: 0-99mW/0-99 mW
Doktadnos¢ wskazan: 0,5 mW /5 mW
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Uwagi na temat stosowania laserow stymulacyjnych

Wprowadzenie do biologii kwantowej i laseroterapii

Niezwykta skuteczno$¢ oddzialywania $wiatta laserowego na materi¢
ozywiona wynika ze szczegdlnych cech tego promieniowania - spdjnosci,
czyli zgodnos$ci w fazie wszystkich emitowanych fal $wietlnych oraz
monochromatycznosci, czyli jednobarwnos$ci. Skuteczno$¢ ta zalezy tez od
szczeg6lnych cech odbiornika, ktdrym jest organizm zywy.

Na poziomie oddzialywania fotonéw z materiag ustrj zywy nalezy
rozpatrywa¢ jako twér zbudowany z bioplazmy o wysokim stopniu
uporzadkowania. Pojecie bioplazmy wprowadzili do nauki ¢wieré¢ wieku
temu prof. Wlodzimierz Sedlak oraz W.M. Iniuszyn.

Spdjne, czyli niezwykle uporzadkowane 1 jednolite promieniowanie
laserowe wywiera silny wplyw na uporzadkowana materi¢ zywych
komérek. Tworami o najwiekszym stopniu wewnetrznego uporzadkowania
sa w zywej komoérce: mitochondria (centrale energetyczne) oraz kwasy
nukleinowe DNA i RNA (bank informacji zywej komorki). Co wigcej,
badania Fritza A. Poppa wykazaty, ze DNA zawarty w jadrze komorki
dziata jak wneka rezonansowa dla fotonéw, a w komdrkach panuja warunki
progowe akcji laserowej. Wynika stad wprost mozliwo$¢ generowania
$wiatta laserowego przez zywy organizm! Ze nie jest to tylko hipoteza lub
fantazja zdaja si¢ wskazywa¢ eksperymenty prof. W.P. Kaznaczajewa z
komunikowaniem si¢ poprzez przegrode ze szkta kwarcowego dwdch
hodowli komérkowych. Dodajmy, komunikowania si¢ za posrednictwem
$wiatta wysylanego przez komorki. Pierwszym spostrzezeniem takiej
biologicznej telekomunikacji byty jednak doswiadczenia A.G. Gurwicza,
dotyczace oddzialywania na siebie korzonkéw dwdch ro§lin. Obserwacje te
poczyniono w roku 1923, a wiec na dlugo przed skonstruowaniem przez
cztowieka pierwszych urzadzen laserowych.

Wymienione wyzej wlasciwosci bioplazmy jako podstawowego budulca
zywych komoérek powoduja, ze $wiatto laserowe stanowi wyjatkowo
skuteczny kanal informacyjny w oddzialywaniu na organizmy ro$linne i
zwierzece. To oddzialywanie, do$¢ niespecyficzne zreszta, wywoluje w
komoérkach ogélne reakcje wzmozenia proceséw enzymatycznych,
nasilenia przemiany materii, uaktywnienia syntezy biatek i regeneracji
uszkodzen. Bardzo wymierne efekty takich oddzialywan notuje si¢ w
rolnictwie. Uprawy roslin doswiadczalnych (zboza, buraki) daja plony
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wyzsze o kilkanascie procent tylko wskutek krétkotrwalej stymulacji
laserowej nasion lub mtodych roslin. Dawki promieniowana sa tak mate, ze
nie wchodzi w rachubg efekt energetyczny (termiczny), a jedynie
szczegblne, informacyjne pobudzenie zywych komodrek. Te same
prawidtowosci dotycza réwniez organizmdéw zwierzecych.

Jakkolwiek nie mozna uwazal $wiatla laserowego za panaceum na
wszelkie dolegliwo$ci, to jednak zakres praktycznych zastosowan jest
olbrzymi. Swiatlo to dziata ogélnie biostymulujaco, regenerujaco. Wzmaga
podziaty komérkowe, a wiec gojenie ran, leczy egzeme i paradontozg. W
kosmetyce petni za$ role szczegdlnego eliksiru mtodosci, gdyz umiejetnie
stosowane ozywia skore i powoduje cofanie zmarszczek. Bardzo efektywna
droga oddziatywania na organizm czlowieka jest naswietlanie punktéw
aktywnych, znanych z tradycyjnej medycyny chifskiej. Ten rodzaj
zabiegéw wymaga glebokiej znajomosci zagadnien medycznych i powinien
by¢ stosowany wylacznie przez odpowiednio przeszkolonych lekarzy.

Medyczne zastosowania laserow

W medycynie stosuje si¢ wiele réznych typéw laseréw. W zaleznosci od
celu, jaki chcemy osiggna¢ oddziatywujac na zywa tkanke mozna spotkac
si¢ z laserami gazowymi (CO2, argonowe) o duzej mocy, na przyktad w
chirurgii do cigcia tkanek, niszczenia nowotwordéw, w okulistyce do
leczenia odwarstwien siatkdwki, w stomatologii do leczenia préchnicy
zgboéw, paradontozy. W reumatologii, dermatologii, akupunkturze stosuje
si¢ zwykle lasery o mniejszej mocy i krétszej emisji fali (bliska
podczerwien, $wiatlo czerwone).

Molekularne i biochemiczne efekty dzialania swiatla laserowego
czerwonego i podczerwonego matej mocy (2 - 6 mW).

Swiatlo podczerwone.

Skoéra ludzka stosunkowo dobrze przepuszcza promieniowanie Swietlne z
zakresu bliskiej podczerwieni 700 - 1000 nm. Promieniowanie to wnika na
kilkanascie milimetrow w glab tkanek. Oczywiscie znaczna jego cze$¢ jest
pochtaniana po drodze i =zapoczatkowuje tancuch reakcji foto—
biochemicznych. W reakcjach tych uczestnicza gtéwnie enzymy tancucha
oddechowego. Wzrasta aktywno$¢ cytochromoéw, flawoprotein, aldolazy,
cholinesterazy, obserwuje si¢ znaczny wzrost ilo§ci ATP. W §lad za tym
nastepuje podwyzszenie st¢zenia tlenu w komorce, optymalizacja funkcji
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pompy sodowo—potasowej w blonach komdrkowych, intensyfikacja
syntezy biatek oraz zwigkszenie czgstosci podziatéw komdrkowych.

W medycynie stosuje si¢ lasery o réznych dlugoSciach fal z zakresu
podczerwieni, np. 780nm, 820nm, 850nm, 904nm. Ich praktyczna
przydatno$¢ jest zblizona, chociaz zauwazono, ze w wybidrczy sposéb
pobudzajg one rézne enzymy. Jest to zjawisko absorpcji rezonansowej.
Najog6lnie] méwiac $wiatto podczerwone zapoczatkowuje reakcje na
poziomie blony komérkowej. Wptywa wiec na zmiany stezenia kwasnych
fosfolipidow i innych enzyméw zwigzanych z transportem substancji przez
btony. Podwyzsza si¢ aktywno$¢ ATP-azy odpowiedzialnej za transport
jonéw sodu i potasu, a w konsekwencji zmienia si¢ powierzchniowy
fadunek elektryczny blony komdrkowej. Na poziomie komérkowym
zmiany te skutkuja podwyzszeniem potencjatu czynnosciowego. Obserwuje
si¢ zwickszenie syntezy bialek i DNA w komoérkach. Na przyktad w
miejscach uszkodzonych tkanek przyspieszony jest wzrost wtdkien
nerwowych 1 ich mielinizacja (znaczacy wzrost podzialéw
wyspecjalizowanych komérek Schwanna).

Swiatlo czerwone.

Wyrazne efekty biostymulacyjne zaobserwowano po raz pierwszy przy
stosowaniu swiatta laserowego czerwonego o diugosci fali 633 nm. Jego
zrédlem byly lasery helowo—neonowe (He-Ne). Cho¢ sa to urzadzenia
duze i niewygodne w obsludze, sa produkowane do dzi$, gléwnie ze
wzgledu na szczegélnie duza biologiczng aktywno$¢ ich S$wiatta. Od
niedawna sa tez dostepne znacznie wygodniejsze lasery diodowe o takiej
samej dtugos$ci fali. Oprécz nich z dobrym skutkiem stosuje si¢ tez lasery
swiatta czerwonego o nieco innej dtugosci fal: 670nm — 680 nm.

Miejscami uchwytu czerwonego $wiatla laserowego sg struktury
subkomodrkowe, gtéwnie mitochondria. Zawarte w nich enzymy tancucha
oddechowego pochlaniaja §wiatlo laserowe w sposéb wybidrczy, z duza
wydajnoscia energetyczng. Najwazniejszymi enzymami ulegajacymi
wzbudzeniu sa: oksydaza cytochromowa i flawoproteiny.

Cho¢ brzmi to zaskakujaco, wiele faktéw wskazuje, ze w komdrkach
zwierzecych istnieje wyspecjalizowany uklad $wiattoczuty. jest on
podobny do ukladu fitochromowego ro$lin i spelnia réwniez funkcje
regulacyjne (F.M. Gamaleja 1981). Zasadniczym elementem tego uktadu sa
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porfiryny — duze czasteczki o budowie pier§cieniowej, zawierajagce w
centrum atom metalu: u ro§lin jest to magnez, u zwierzat — zelazo.
Wynikiem tej drobnej chemicznej réznicy jest chlorofil u roslin, a hem w
swiecie zwierzat. Hem wystepuje w cytochromach przenoszacych
elektrony i w hemoglobinie transportujacej tlen. Sadzi si¢ réwniez (S.M.
Zubkowoj 1978), ze biostymujujace dziatanie promieniowania lasera He-
Ne jest zwigzane z pochlanianiem go przez zawierajacy porfiryny enzym
katalaze, posiadajacy maksimum absorpcji $wietlnej przy ditugosci fali
628nm. Zwigksza si¢ wowczas utleniajgca aktywno$¢ tego enzymu.
Wykazano réwniez, ze przy naswietlaniu komorek laserem He—Ne staja si¢
one zrédlem promieniowania o tej samej dlugosci fali (oczywiscie znacznie
stabszym).  Czyzby efekt biolaserowy?!  Zaobserwowano, zZe
promieniowanie to moze synchronizowa¢ podzialy mitotyczne nawet z
odlegtosci 5 cm.

Jesli chodzi o efekty ogdlnoustrojowe, to czerwone $§wiatlo laserowe
przyspiesza wzrost i regeneracje tkanek, wzmaga aktywnos$¢ gruczotéw
dokrewnych, aktywizuje wymian¢ gazowa w tkankach.

Zastosowanie dwdch rodzajow S$wiatla, tj. czerwonego i podczerwonego
zapewnia skuteczne dziatanie w obszarze skdry i tkanek polozonych
glebiej. Dodatkowa korzyscia jest tzw. efekt synergistyczny. Polega on na
uzupelnianiu si¢ biochemicznych efektéw dziatania Swiatla laserowego o
réznych barwach. Jest to szczegélnie widoczne przy leczeniu uszkodzen
narzadéw ruchu: zlamania, zwichnigcia, uszkodzenia §ciggien (Sieron A.
1993), a takze w leczeniu chordb i1 uszkodzen skory — stad coraz czestszy
widok laser6w w gabinetach dermatologicznych i kosmetycznych.

Laseropunktura praktyczna

Reakcje zywych komoérek na spdjne promieniowanie laserowe maja
szczeg6lnie silny wyraz w tzw. punktach aktywnych, znanych z medycyny
chinskie;j.

Promieniowanie laserowe pobudza liczne zwykle w tych punktach
zakonczenia receptoréw nerwowych, wywotujac odruch dermo-wisceralny.
Mozliwe jest wzmozenie specyficznych reakcji biochemicznych, a
wydzielone przy tym substancje humoralne wplywaja na odpowiednie
uktady organizmu. Nie znamy niestety blizej mechanizmu oddziatywania
$wiatta laserowego na krazenie energii Qi w meridianach, czyli kanatach
energetycznych. Na podstawie badan i obserwacji odkryto jednak wiele
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prawidtowosci i ustalono pewne (robocze) wskazoéwki dotyczace dzialania
$wiatta laserowego na punkty aktywne. W tej dziedzinie, w odrdéznieniu od
innych zastosowan medycznych, znacznie wigksza role (cho¢ czgsto
przesadng) przywiazuje si¢ do réznych czestotliwosci zmian nat¢zenia
$wiatta laserowego. Wynika to z przekonania o informacyjnym, a nie tylko
energetycznym, wplywie $wiatta o réznej czgstosci zmian natezenia.
Wyrazna skuteczno$¢ zabiegéw przy malej mocy laseréw (2 - 5 mW)
réwniez §wiadczy o informacyjnym charakterze dziatania.

Na podstawie wnikliwego przegladu literatury $§wiatowej oraz prac i
doswiadczen wilasnych prof. dr med. Zbigniewa Garnuszewskiego
wyodrebniono kilka podstawowych prawidtlowosci i1 sformutowano
zalecenia w tym zakresie. Przedstawione ponizej dane dotycza
promieniowania laserowego z zakresu czerwieni i bliskiej podczerwieni o
fali modulowanej przebiegiem sinusoidalnym lub prostokatnym. Stosunek
impulsu do przerwy 1:1. Uwaga! W odniesieniu do laseréw impulsowych,
dziatajacych bardzo silnymi impulsami (5 - 20 W) przez bardzo krétki czas
(utamki milisekund) panuja duze rozbieznosci pomiedzy zaleceniami
réznych firm i autoréw.
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Zastosowania laseréw BIOLASER 1 i BIOLASER 2
w zaleznosci od rodzaju emisji:

Program Czestotliwos¢ Zastosowania

modulacji

1 8500 Hz

2 2500 Hz

3 10 Hz

4 Emisja stata

Dziatanie przeciwzapalne oraz
przeciwbdlowe w bolach ostrych

Dziatanie przeciwbolowe, gtéwnie
bble przewlekte.

Dziatanie krzepigce i
wzmacniajgce. Stosowana
rowniez przy chorobach i
uszkodzeniach centralnego uktadu
nerwowego. Czestotliwos¢ 10Hz
odpowiada rytmowi alfa prgdow
czynnosciowych mézgu.

Swiatto to koryguje zaktocenia
czynnosci narzadow i tkanek,
przywraca homeostaze
energetyczng ustroju.

Zastosowania laseréw BIOLASER 2 w emis;ji statej:

Leczenie trudno gojgcych sie ran, schorzenia skory,

kosmetyka.



